
項 目 重 量 ﾁ ｪ ｯ ｸ 分 担 １ 分 担 ２ 備 考

テ ン ト 人 用 張 4. 0 k g ×

ﾍ ﾟ ｸ ﾞ ､ ﾎ ﾟ ｰ ﾙ ､ ｼ ｰ ﾄ ､ ﾀ ﾜ ｼ 1. 0 kg

ツ ェ ル ト ( ) 枚 1. 0 k g ×

ガ ソ リ ン コ ン ロ 台 2. 0 k g ×

ガ ソ リ ン ㍑ kg

ガ ス コ ン ロ 台 0. 5 k g ×

ｶ ｰ ﾄ ﾘ ｯ ｼ ﾞ 本 0. 5 k g ×

コ ッ ヘ ル 個 kg

箸、 ﾛ ｰ ﾙ ﾍ ﾟ ｰ ﾊ ﾟ ｰ kg

ロ ー ソ ク 本 kg

ｻ ﾞ ｲ ﾙ ( mm､ m) 本 k g ×

ｻ ﾞ ｲ ﾙ ( mm､ m) 本 k g ×

ラ ジ オ ､天 気 図 用 紙 0. 5 kg

裁 縫 セ ッ ト 0. 1 kg

カ メ ラ 台 2. 0 k g ×

医 薬 品 0. 5 kg

kg

kg

ス キ ー 修 理 用 具 0. 5 kg

テ ル モ ス 本 1. 0 k g ×

ス ノ ー ス コ ッ プ 本 1. 0 k g ×

の こ ぎ り 0. 5 kg

デ ポ 旗 本 kg

項 目 ﾁ ｪ ｯ ｸ ﾁ ｪ ｯ ｸ 項 目 ﾁ ｪ ｯ ｸ ﾁ ｪ ｯ ｸ

ザ ッ ク、 サ ブ ザ ッ ク ｳ ｰ ﾙ 下 着 ( 上、 下 )

靴 （ 山 ･沢 ･ ｽ ｷ ｰ ･ ｿ ﾞ ｳ ﾘ ） ｳ ｰ ﾙ シ ャ ツ

ﾅ ｲ ﾌ 、 ﾎ ｲ ｯ ｽ ﾙ 、 ﾗ ｲ ﾀ ｰ ｳ ｰ ﾙ ズ ボ ン ･ジ ャ ー ジ

ﾍ ｯ ﾄ ﾞ ﾗ ﾝ ﾌ ﾟ 、 予 備 電 池 ｳ ｰ ﾙ 靴 下

カ ッ プ ､食 器 ､箸 ､軍 手 ｳ ｰ ﾙ 手 袋、 軍 手

ロ ー ル ペ ー パ ー ヤ ッ ケ

地 図、 コ ン パ ス、 鉛 筆 雨 具 （ 上、 下 ）

シ ュ ラ フ、 ｼ ｭ ﾗ ﾌ ｶ ﾊ ﾞ ｰ セ ー タ ー

ロ ー ル マ ッ ト 帽 子、 目 出 帽

計 画 書、 連 絡 ﾁ ｪ ｯ ｸ ｼ ｰ ﾄ 着 替 え

下 着 （ 上、 下 ）

米 ( ) 合 靴 下

手 袋

現 金 ¥( ) そ の 他

ﾚ ｽ ｷ ｭ ｰ ﾊ ﾟ ｯ ｸ 洗 面 用 具 ・ 温 泉 ｾ ｯ ﾄ

防 水 マ ッ チ

ロ ウ ソ ク 虫 よ け、 蚊 取 り 線 香

非 常 食 ( ) 食

ﾒ ﾀ ・ 固 形 燃 料 熊 鈴

常 備 薬、 保 健 証 写 し 新 聞 紙、 ゴ ミ ぶ く ろ

水 ポ リ タ ン ( ) ㍑

ス キ ー、 ｽ ﾄ ｯ ｸ 、 シ ー ル オ ー バ ー ミ ト ン

ゴ ー グ ル、 サ ン グ ラ ス オ ー バ ー パ ン ツ

ア イ ゼ ン ﾛ ﾝ ｸ ﾞ ｽ ﾊ ﾟ ｯ ﾂ ､ ｹ ﾞ ｰ ﾀ ｰ

ピ ッ ケ ル 防 寒 着 ( 羽 毛 服 )

雪 崩 ひ も、 雪 崩 ﾋ ﾞ ｰ ｺ ﾝ デ ポ 旗
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