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行 動 泊 日 ， 予 備 日 食 糧 行 動 日 分 ， 予 備 日 分

留 守 本 部 （ 氏 名 ） 電 話 内 線

第 ２ 連 絡 所 電 話

※ 下 山 連 絡 を 必 ず 留 守 本 部 に す る こ と ！ （ や む を 得 な い 場 合 は 第 ２ 連 絡 所 へ ）

最 終 下 山 日 の 21: 00に な っ て も 下 山 連 絡 が な い 場 合、 山 行 相 談 室 は 救 助 準 備 態 勢 に 入 る。

（ 最 終 下 山 日 ： 予 備 日 も 含 め て、 遅 く と も こ の 日 ま で に は 下 山 を 完 了 す る 予 定 日。 ）

受 付 年 月 日 署 名 下 山 確 認 月 日 時 分

コ ー ス 概 念 図 （ ｴ ｽ ｹ ｰ ﾌ ﾟ ﾙ ｰ ﾄ も 記 入 ） 地 図 名 ( 5万 , 2万 5千 )

Ｎ

↑

主 要 装 備

共 同 装 備 個 人 装 備

ﾃﾝﾄ 人 用 張 ､ ﾍ ﾟ ｸ ﾞ ､ ﾎ ﾟ ｰ ﾙ ､ ﾀ ﾜ ｼ ｻ ﾞ ｯ ｸ 、 ｻ ﾌ ﾞ ｻ ﾞ ｯ ｸ ｳ ｰ ﾙ 下 着 ( 上 ､下 )

ﾂ ｪ ﾙ ﾄ ( ) 枚 靴 ( 山 ･沢 ･ ｽ ｷ ｰ ) ｳ ｰ ﾙ ｼ ｬ ﾂ

ｶ ﾞ ｿ ﾘ ﾝ ｺﾝﾛ 台 ､ ｶ ﾞ ｿ ﾘ ﾝ ㍑ ﾅ ｲ ﾌ 、 ﾎ ｲ ｯ ｽ ﾙ 、 ﾗ ｲ ﾀ ｰ ｳ ｰ ﾙ ｽ ﾞ ﾎ ﾞ ﾝ ・ ｼ ﾞ ｬ ｰ ｼ ﾞ

ｶﾞｽ ｺﾝﾛ 台 ､ ｶ ｰ ﾄ ﾘ ｯ ｼ ﾞ 個 ﾍ ｯ ﾄ ﾞ ﾗ ﾝ ﾌ ﾟ ､ 予 備 電 池 ｳ ｰ ﾙ 靴 下

夏 ｺ ｯ ﾍ ﾙ ( ﾅ ﾍ ﾞ ) 個 ､ 箸 ､ ﾛ ｰ ﾙ ﾍ ﾟ ｰ ﾊ ﾟ ｰ 食 器 ､箸 ､ ﾛ ｰ ﾙ ﾍ ﾟ ｰ ﾊ ﾟ ｰ ｳ ｰ ﾙ 手 袋 ､軍 手

・ ﾛ ｰ ｿ ｸ 本 地 図 ､ ｺ ﾝ ﾊ ﾟ ｽ ､ 鉛 筆 ヤ ッ ケ

冬 ｻ ﾞ ｲ ﾙ ( mm, m) 本 ｼ ｭ ﾗ ﾌ ､ ﾏ ｯ ﾄ ､ ｼ ｭ ﾗ ﾌ ｶ ﾊ ﾞ ｰ 雨 具 ( 上 ､下 )

ｻ ﾞ ｲ ﾙ ( mm, m) 本 計 画 書 ､連 絡 ﾁ ｪ ｯ ｸ ｼ ｰ ﾄ ｾ ｰ ﾀ ｰ

ラ ジ オ ､天 気 図 用 紙 米 合 帽 子 ､目 出 帽

裁 縫 セ ッ ト 現 金 ¥ 着 替 え

カ メ ラ ﾚ ｽ ｷ ｭ ｰ ﾊ ﾟ ｯ ｸ ( 下 着 ､靴 下 ､手 袋 )

医 薬 品 ﾏｯﾁ、 ﾛ ｳ ｿ ｸ 洗 面 道 具 ･温 泉 ｾｯﾄ

食 1 2 3 非 常 食 食 虫 よ け ､蚊 取 線 香

ﾒ ﾀ ･ 固 形 燃 料 熊 鈴

料 水 ﾎ ﾟ ﾘ ﾀ ﾝ ㍑ 新 聞 紙、 ゴ ミ 袋

ス キ ー 修 理 用 具 ス キ ー、 ｽ ﾄ ｯ ｸ 、 ｼｰﾙ ｵ ｰ ﾊ ﾞ ｰ ﾐ ﾄ ﾝ

＋ テ ル モ ス ｺ ﾞ ｰ ｸ ﾞ ﾙ 、 ｻ ﾝ ｸ ﾞ ﾗ ｽ ｵ ｰ ﾊ ﾞ ｰ ﾊ ﾟ ﾝ ﾂ

冬 ｽ ﾉ ｰ ｽ ｺ ｯ ﾌ ﾟ ｱ ｲ ｾ ﾞ ﾝ 、 ﾋ ﾟ ｯ ｹ ﾙ ﾛ ﾝ ｸ ﾞ ｽ ﾊ ﾟ ｯ ﾂ ・ ｹ ﾞ ｰ ﾀ ｰ

の こ ぎ り 雪 崩 ひ も ､雪 崩 ﾋ ﾞ ｰ ｺ ﾝ 防 寒 着 ( 羽 毛 服 )

デ ポ 旗 デ ポ 旗

北 海 道 大 学 低 温 科 学 研 究 所 山 行 相 談 室 ( 1 9 9 5 , W. S. 改 版 )


