
東京近郊 

東北本線経由・常磐線経由 

日本海周り 

青函航路フェリー・津軽海峡・北海道・急行はまなす 

 

 記号の意味：       ―乗換駅（終着駅）         ―乗換駅  *―乗継時間注意  || ―他線区経由  レ―通過   快―快速   ( )―発着番線 

川崎・東京西部から 

武蔵中原
着

発

平日 土休日 平日 土休日  

443 443 555 556
南武線

府中本町
着

発

510 511 622 *623

516 516 626 625

武蔵野線西国分寺
着

発

521 521 632 630

521 521 632 630

武蔵浦和
着

発

546 546 *700 656

552 553 704 快706
埼京線

大宮着 603 *606 716 717

副都心から 

新宿
着

発

平日 土休日 平日 土休日  

519 519 快650 652
山手線

池袋
着

発

528 528 655 658

540 539 655 658
埼京線

赤羽
着

発

548 547 703 706

  703  

東北本線
大宮

着

 

  719  

    

 

副都心から（上野始発に接続） 

渋谷
着

発

512 平日 土休日  

512 620 621

山手線外回り

新宿
着

発

519 626 627

519 626 627

池袋
着

発

528 635 636

528 635 636

上野
着

 

543 651 651

    

 

千葉方面から 

新習志野
着

発

平日 土休日 平日 土休日  

  557 613
京葉線

西船橋
着

発

  606 622

500 500 613 622
武蔵野線

南浦和
着

発

543 543 700 706

556 551 710 709
京浜東北線

浦和
着

発

559 553 714 712

605 605 718 718
東北本線

宇都宮着 728 728 842 841

神奈川方面から 

 平日 土休日 平日 土休日

大船   538 534

磯子 432 432 553 549

横浜 446 446 607 603

品川 513 514 635 632

東京 526 525 646 643

上野 533 532 653 650

千葉方面から（上野始発に接続） 

千葉
着

発

 平日 土休日  

431 551 555

総武線各停西船橋
着

発

454 615 618

454 615 618

秋葉原
着

発

520 642 645

530 646 648
山手線/京浜東北線

上野着 533 649 651

その他 上野547（宇都宮737）に接続可能な列車の例

橋本 446   

青梅 ||   435  

高尾 ||   ||   452

八王子 *457 ||   459

立川  504 510

西国分寺   515

 平日 土休日

三鷹 453 452

新宿 513 513

三鷹 458  

西国分寺 510  

上石神井 444

西武新宿 506

経堂 448

新宿 505

小手指 454

所沢 500

秋津 504

保谷 513

練馬 522

池袋 529

桜上水 438  

新線新宿 450  

高幡不動 445  

分倍河原 453 458

府中本町  459

上野
 

発

  ※新宿
624(7)

    快  ※快速フェアーウェイ、全車指定席、-9/27の土休日

547 (5) 700 (5) ※758 (7)※快速ラビット 平日(8)

東北本線

赤羽
着

発

556  643  709  807   

557  644  710  807   

大宮
着

発

612  703  725  822   

612  705  726  823   

宇都宮
着

発

728 (8) 814 (7) ※842 (8) 927 (7)※土休日841

737 (9) 815 (7) 845 (9) 932 (8)  

黒磯
着

発

828  902  935  1021   

837  ※906  939  1033  ※9/27のみ郡山行き

郡山
着

発

956  1000  1040  1137   

1008    1106  ※1142  ※快速夏休み東北縦貫号、
8/8-18

福島
着

発

1054 (2)   1154 (2) 1220 (4)

快1100 (3) ※  1200 (3) 1222 (4)※快速シティラビット3号

白石
着

発

1133    1233  1250   

1133    1237  1250   

仙台
着

発

1216 (6)   1326 (2) 1330 (6)  

1245 (4)   1341 (1) 1345 (6)  

小牛田
着

発

1330    1425  1428   

1346    1434  1430   

一ノ関
着

発

1432    1522  1508   

1437    1527  1517   

盛岡
着

発

1609 (6)   1656 (6) 1629 (6)  

※1616 (1) 快1644 (1) ※1704 (1) 1747 (0)※18きっぷ不可

IGRいわて銀河鉄道・花輪線・奥羽本線／IGRいわて銀河
鉄道・青い森鉄道

大館
着

発

||    ※1916  ||    2045  ※快速八幡平

||      ||    2108  盛岡-好摩¥630

弘前
着

発

||      ||    2150   

||      ||    2155   

八戸
着

発

1803    1858  ||     

1820    1938  ||     
東北本線

青森
着

発

1954 (1)   2110 (1) 2239 (3)  

      ※2242 (4)※急行はまなす 18きっぷ不可

津軽線・津軽海峡線・江差線・函館本線・室蘭本線・千歳線
札幌

着

 
      607 (3)

         

→ 新幹線の主な特定特急料金区間 
自由席の特定特急料金+運賃。盛岡～八戸は立席（普通車空
席利用可）。  
×：在来線乗継不可 
△：平行在来線でない 
3： 第3セクター  
 
ワープの例

上野 547 やまびこ205 ¥1320
上野22分遅発 ¥60/分
仙台70分早着 ¥19/分
計92分短縮 ¥14/分

609

赤羽 557 619

宇都宮 737 802

那須塩原 822 856 ←850

新白河 914 ←907 1002

郡山 1008 950 1106

仙台 1216 1020 1326

上野 547 やまびこ201 ¥1900
上野22分遅発 ¥86/分
仙台70分早着 ¥27/分
計92分短縮 ¥21/分

609

赤羽 557 619

浦和 605 627

大宮 612 642 ←634

小山 *702 ←658 724

宇都宮 737 711 752

仙台 1216 846 1326

上野 ※943※土休日945  

赤羽 953
↓はやて29号 ¥3410

上野165分遅発 ¥21/分

 

宇都宮 1134  

盛岡 2003 2026  

八戸  2059 2140

青森   2309

常磐線経由 

東京
¥990  

 上野
¥1290  

 大宮
¥1900  

 小山
¥1320  

 宇都宮
¥1660  

 那須塩原
¥1320  

 新白河
¥1580  

 郡山
¥1660  

 福島
¥1410  

× 白石蔵王
¥1580  

 仙台
¥1580  

△ 古川
¥1240

¥1900× くりこま高原
¥1320

 一ノ関
¥1240

¥1580× 水沢江刺
¥1160

 北上
¥1070

¥1660△ 新花巻
¥1490

 盛岡
¥1410

¥3410
3 いわて沼宮内

¥1410
3 二戸

¥1410
 八戸   

上野
 

発

  

510

常磐線

水戸
着

発

658

702

いわき
着

発

835

923

原ノ町
着

発

1039

1050

仙台
着

 

1212

 

上野
 

発

     

※上野/新宿～吹上0:03 ¥950

 

  ※   ※ ※2307   高崎線

新宿
着

発

平日 土休日 ||    快   

埼京線

2255 2257 ||   ※2310 (5) ※快速ムーンライトえちご 全車指定席¥510 特定日
運転

池袋
着

発

2302 2303 ||   2316  

2302 2303 ||   2317 (3)

赤羽
着

発

2310 2311 2317 レ   

  2317 レ    

高崎線大宮
着

発

  2333 2340   
  2334 2342   

高崎
着

発

  *055 059   

   113 (4)  

高崎線・上越線・信越本
線

新津
着

発

   436   
   437   

新潟
着

発

   451 (7)  

  ※ 快454 (6) ※村上着550  

新津
着

発

※436       ※快速ムーンライトえちご

信越本
線

437   ※616    ※青森までの初電

新潟
着

発

451 (7)  ||     ※   快  ※青森までの終電

454 (6) 601 ||   848 ※1015  ※快速きらきらうえつ 特定日運転 全車指定席
¥510 白新線

新発田
着

発

快516  636 644 925 1046  

517   645 927 1046   

羽越本
線

村上
着

発

550   723 1007 1112   

556   730 1034 1112   

酒田
着

発

818   930 1248 1251   

   938  1537   

秋田
着

発

   1131  1724   

   1312  快1812 1842  

奥羽本
線

大館
着

発

   1512  1947 2034  

   1539   2108  

弘前
着

発

   1620   2150  

   1622   2155  

青森
着

発

   1710  (3) *2239  

     (4) ※2242※急行はまなす 札幌着607      

米坂線・奥羽本線経由 

新発田
 

発

   

快517 645羽越本
線

坂町
着

発

534 708

 717
米坂線

米沢
着

発

 956

 1042

奥羽本
線

山形
着

発

 *1127

 1129

新庄
着

発

 1233

 1422

秋田
着

 

 1725

   

青函航路フェリー 

津軽海峡…左から初電・札幌までの終電・函館までの終電 

青森駅西口
 

発

 青函フェリー ¥1,800津軽海峡 
フェリー ¥2,700

 

2245
徒歩

青森フェリーターミナル
着

発

2315 15便 1便 25便 3便

 *2330   200 2300   240
フェリー

函館フェリーターミナル
着

発

 320 550 250 620

 335 605 315 635

徒歩

七重浜駅
着

発

 ||   ||   ||   655

 ||   ||   ||    

五稜郭駅
着

発

 ||   625 ||    

 ||    ||    

函館駅
着

 

 445  425  

      

青森
 

発

    

603 1057 1640

津軽線・海峡線・江差線・函館本線

蟹田
着

発

642 1135 1723

753 1143 1843

木古内
着

発

846 1230 1931

931 1234 2022

函館
着

 

1031 1346 2135

    

北海道 

七重浜
着

発

※653 ※731  1021  ※1336   ※左：初電 
※中央：札幌までの初電 
※右：札幌までの終電

江差線654 732  1022  1336   

五稜郭
着

発

658 736  1026  1340   

658 736  1026  1341    

函館本線

函館
着

発

703 742  1031  1346    

 814  1044  1427    

五稜郭
着

発

 819  1044  1432    

 819  1049  1432    

森
着

発

 945  1206  1611    

 1014  1324  1627    

長万部
着

発

 1131  1441  1743    

 1219 1312 1508 1627 1747 1750 ※1946※長万部・小樽から札幌までの終電

千歳線・室蘭本線

東室蘭
着

発

 ||   1448 1647 ||   ||   1921 ||   

 ||   1532 1704 ||   ||   1938 ||    

苫小牧
着

発

 ||   1641 1806 ||   ||   2040 ||    

 ||   1655 1822 ||   ||   2050 ||    

南千歳
着

発

 ||   1715 1843 ||   ||   2110 ||    

 ||   快1722 快1852 ||   ||   快2120 ||   ※快速エアポート

札幌
着

発

 ||   1755 1925 ||   ||   2155 ||    

 ||   快1814 快1944 ||   ||   *2157 ||   ※快速エアポート

函館本線
小樽

着

発

 1529 1846 2016 1919 2042 2244 2250  

 快1534   1928 ※2056  2300※江別行き 普通

札幌
着

発

 ※1606   2013 2142  2354※快速エアポート

 1610   ※2017 2144   ※新千歳空港行き 普通

急行はまなす※ 

青森
 

発

(4)

2242

函館
着

発

  100

123

長万部
着

発

307

308

東室蘭
着

発

415

417

苫小牧
着

発

501

502

南千歳
着

発

524

525

千歳
着

発

529

530

新札幌
着

発

555

555

札幌
着

 

607
(3)

※18きっぷ不可
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